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“CURSO DE ACOMPANANTE TERAPEUTICO NIVEL INICIAL”
Resolucion N° 11/17D y N° 621/17R

CARACTERISTICAS DEL CURSO

DESTINATARIOS: El curso esta destinado al publico en general, profesionales y estudiantes de
las carreras de Psicologia, Enfermeria, y otros relacionados al area de salud, docentes de los
distintos niveles | que requieran informacion acerca de las funciones del rol del Acompafante
Terapéutico, que les brindar& las herramientas necesarias para comprender la manera de trabajar
con personas con distintos tipos de capacidades

OBJETIVOS

Formar Acompafantes terapéuticos, para que puedan incluirse en equipos interdisciplinarios, bajo
la coordinacion de un profesional de la salud. Promover el desarrollo del lazo social, trabajar sobre
los puntos de dificultad haciendo hincapié en las capacidades presentes en la persona, orientar al
familiar en el vinculo con el paciente. Rehabilitar funciones neurocognitivas y promover la
autonomia del paciente. Incorporar el conocimiento de cémo trabajar con el paciente en distintos
ambitos: domicilio, instituciones de salud, asi como también en el afuera, a través de la realizacion
de actividades pensadas para cada individuo, acorde a los distintos momentos del tratamiento, de
acuerdo con las estrategias terapéuticas del equipo tratante

AMBITOS DE INSERCION LABORAL

Instituciones de salud y/o educacién — Instituciones de atencion de la salud mental y adicciones
con o sin dispositivo de internacion — Residenciales (geriatricos, hogares de nifios y adolescentes)

Centro Educativo Terapéutico — Hospitales — Centros de Dia — Centros de tratamiento de
patologias de consumo y adicciones — Hogar del paciente.

METODOLOGIA DE ESTUDIO

El curso se desarrollara con una modalidad a distancia, a través del aula virtual de ESTOICA y encuentros
entre alumnos y docente via ZOOM (web o aplicacion de celular).

El mismo incluye clases tedricas en power point, material bibliografico disponible para descargar, clases en
vivo que luego quedan grabadas para poder visualizarlas en cualquier momento.

. CERTIFICACION

El proceso de evaluacion constara de 2 examenes. Aprobadas las instancias evaluativas , el alumno recibira
un diploma avalado por la Universidad Tecnolégica Nacional, Facultad Regional de Avellaneda,
acreditando la suma de 80hs Catedras.
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BOLSA DE TRABAJO Y PRACTICAS

El centro cuenta con Bolsa de Trabajo donde los alumnos podran integrarse una vez aprobada la primera
instancia de “Acompanante Terapéutico” con la certificacion intermedia

Las practicas podran realizarse una vez finalizada y aprobada la formacion. Las mismas se realizaran en La
Clinica de Salud Mental “Témpora”. Ubicada en el barrio de Palermo.

PROGRAMA

UNIDAD | — Historia del acompafante terapéutico

A. Antecedentes historicos de la figura del acompafiante terapéutico.

B. Rol del acompafante terapéutico. Definiciones. Roles y funciones.

C. Marco legal. Discapacidad. Aspectos juridicos y legales de la discapacidad. Incapacidad juridica.
Tutela. Derechos de los pacientes y familiares. Responsabilidad profesional. d) Sistema de salud en
Argentina. Organizacion. Niveles de atencion y dispositivos. Ambitos de insercién del AT: Hospital
Publico y privado, Centro de Rehabilitacion, Hospital de Dia, Casa de medio camino, Hogar, domicilio
particular, etc. Instituciones Publicas y Privadas (escuelas, clinicas de rehabilitacion y recuperacion,
granjas terapéuticas, etc.). Modalidades de tratamiento: Internacién, tratamiento ambulatorio: individual,
grupal, Dispositivos de integracion.

UNIDAD Il — Funciones especificas del AT

A. Funcion especifica del AT en los distintos &mbitos: educacion, salud, inclusion laboral y social.
Alcances y limites de la funcion del AT. Perfil y capacidades a desarrollar. Estrategias de intervenciéon y
su funcion en el tratamiento.

B. Vinculo terapéutico. Construccion del vinculo. Condiciones para ser AT. Diferencias del lugar de AT
y el lugar de amigo.

C. Herramientas conceptuales minimas técnicas tomadas del campo psicoanalitico Transferencia
tipos de transferencias. La transferencia y el encuadre. La transferencia y las patologias graves. La
transferencia y los abordajes multiples. Neutralidad- Abstinencia- Diferenciacion respecto del rol.
Encuadre. Especificaciones del campo. Contratransferencia.

UNIDAD Il —El rol del AT en un tratamiento
Complementariedad desde el recurso del AT al tratamiento psicoterapéutico.

Momentos en que resulta conveniente indicar este recurso.

Tratamiento interdisciplinario. El equipo terapéutico. La supervision.

OO0 w>»

Ventajas de la incorporacion del AT al equipo.
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E. EIAT y la familia del paciente.

UNIDAD IV — Psicopatologia
A. Conceptos basicos sobre Estructuras Clinicas (Psicosis- Neurosis-Perversion).

B. Psiquiatria. Conceptos Basicos. Diagnostico DSM/ CIE 10. Presentaciones clinicas mas frecuentes
en la tarea del AT en las distintas etapas evolutivas (nifios y adolescentes, adultos y tercera edad).

C. Urgencia Psiquiatrica. Aproximacién al examen semiolégico.

D. Elrol del AT en la estrategia de un tratamiento: abordaje de pacientes psicéticos, depresivos y con
riesgo suicida.

E. Elementos generales de psicofarmacologia. Antidepresivos, Neurolépticos, Antipsicéticos,
Estabilizadores del animo, Ansioliticos e Hipnéticos. Indicaciones y contraindicaciones mas generales.
La administracion de la medicacion por parte del A.T. Posibles efectos adversos.

UNIDAD V = Insercién laboral
A. Insercion laboral del AT en contextos asistenciales; Instituciones publicas y privadas:

B. talleres, institucion total, hospital de dia, hostal, comunidad terapéutica.

C. Otros tipos de insercién; Acompafiamientos en los que no hay un Encuadre Institucional. c)
Confeccion de informes.

D. Supervision
E. Manejo de urgencias y emergencias.

BIBLIOGRAFIA:

e Saliche Sergio: Introduccion al Acompanhamiento Terapéutico. Editorial Letra Viva 2015 Bs. As.

e Kurasy Resnizky: Acompanantes Terapéuticos. Actualizacién Teérica-Clinica.
Editorial Letra Viva Ano 2014. Buenos Aires

e Pulice G.: Fundamentos Clinicos del Acompanamiento Terapéutico. Editorial Letra Viva Ano 2011.
Buenos Aires

e Dozza de Mendonca Leonel: Acompaniamiento terapéutico y Clinica de lo cotidiano. Editorial Letra Viva.
2014. Buenos Aires

e Ricci Daniel: Acompanamiento Terapéutico: Notas orientadoras para la actividad. Ediciones Hormé.
2014. Buenos Aires

o American Psychiatric Association, APA (2002). DSM-IV-TR. Manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales. Texto revisado. Barcelona: Masson. e  CIE-10 (1992). Trastornos mentales y del
comportamiento. Madrid: Medito e KAPLAN, H. ., SADOCK, B. J. Sinopsis de psiquiatria. 82 edicion.
Madrid:
Panamericana - Williams & Wilkins, 1999.
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Freud, Sigmund. OBRAS COMPLETAS (pasajes seleccionados) Amorrortu Editores - 1993. Buenos Aires
Ley Nacional de Salud Mental n° 26657

Ley de Derechos del Paciente, n® 26529

Ley de Sistema de Proteccion Integral de los Discapacitados n° 22431

Ley de Sistema de Prestaciones Basicas en Habilitacion y Rehabilitacién Integral a

Favor de las Personas con Discapacidad n° 24901

Ley n® 26378 Convencion sobre los Derechos de las personas con discapacidad e  Minuchin, Salvador.
Familias y Terapia familiar, Gedisa, 2004, México. Capitulo 3.

Rizzato, Diana. Algunas consideraciones sobre familia y enfermedad crénica.

Disponible on line en el sitio de la Sociedad Argentina de Terapia Familiar.

www.terapiafamiliar.org.ar

Rolland, John. Familias, discapacidad y enfermedad crénica, Gedisa, 2000. Barcelona. Capitulos 1y 2
Varios: Recopilacién de Articulos.

Docentes del curso: Clases
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