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CURSO DE ESPECIALIZACION: 

ACOMPAÑAMIENTO TERAPEUTICO EN PATOLOGIAS GRAVES  

MODALIDAD VIRTUAL 

Resolución N° 685/ 17D DESTINATARIOS:   

DESTINATARIOS: 

Estudiantes de Acompañamiento Terapéutico o AT graduados que deseen ampliar su conocimiento sobre 

los trastornos mentales más prevalentes en el adulto. 

OBJETIVOS   

• Brindar al AT conocimientos específicos sobre las llamadas patologías graves, que demandan 

intervenciones adecuadas. 

• Formar al AT para la comprensión de los cuadros psicopatológicos colaborando a mejorar la 

calidad de vida de las personas que presentan estos cuadros. 

• Capacitar al AT para trabajar en forma interdisciplinaria con otros profesionales tratantes. 

• Colaboración en la elaboración de la estrategia terapéutica en pacientes que presentan patologías 

graves. 

• Dotar al AT de herramientas para desempeñarse tanto en el domicilio del paciente o bien incluido 

en una Institución, que posibilite el trabajo cotidiano en equipo. 

• Posibilitar al AT el trabajo con otros profesionales, interpretando consignas, elaborando informes y 

resolviendo situaciones cotidianas. 

• La formación del AT en patologías graves brinda herramientas válidas, necesarias y específicas 

para un mejor desempeño profesional. 

• Formar en la adquisición de conocimientos específicos para desempeñar una actividad laboral. 

 

AMBITOS DE INSERCIÓN LABORAL   

• Instituciones de salud y/o educación - Instituciones de atención de la salud mental y adicciones con 

o sin dispositivo de internación • Residenciales (geriátricos, hogares de niños y adolescentes) • Centro 

Educativo Terapéutico • Hospitales • Centros de día • Centros de asistencia en catástrofes 

• Casas de medio camino y dispositivos de convivencia con distintos niveles de apoyo • Hogar del 

paciente •Centros de tratamiento de patologías de consumo y adicciones • Otros dispositivos en las 

intervenciones en los espacios comunitarios, judicial y forense  

 

METODOLOGÍA DE ESTUDIO  

La modalidad virtual se basa en un modelo de aprendizaje colaborativo, en el que los docentes y 

estudiantes interactúan utilizando como soporte internet.  

El curso se desarrollara con una modalidad a distancia, a través del aula virtual de ESTOICA. 

  

El aula virtual estará disponible sin restricción horaria y hasta la fecha de finalización de las actividades.   
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MATERIALES  

 CLASES GRABADAS: Son videos con clases grabadas especialmente a los fines de este 

curso.  Las clases estarán disponibles en su totalidad desde el inicio de cada módulo.   

 Los alumnos tendrán acceso a un foro de consultas y debate durante tres meses desde el 

momento de inicio de la cursada.  

 Se estima que la duración del curso es de 3 meses con dedicación de 6 horas cátedra semanales. El 

cálculo de horas corresponde al tiempo que el alumno deberá disponer para: ver los videos 

educativos, realizar la lectura bibliográfica, participar del foro y desarrollar los trabajos prácticos.  

 Si bien se estima una duración de tres meses, cada alumno puede realizar la cursada a su propio 

ritmo en forma autónoma. Es necesario entregar la tarea del módulo previo para poder acceder l 

módulo siguiente.    

 A partir del día de inicio del curso, cada participante podrá ingresar al Aula con el usuario y 

contraseña brindados por la administración. Al primer ingreso la contraseña deberá ser modificada 

por seguridad.   

EVALUACIÓN:  

Obtendrá certificado de aprobación quien visualice el 100% de las clases y entregue los tres 

TRABAJOS PRACTICOS y el TRABAJO FINAL.  

 Los TRABAJOS PRACTICOS son cuestionarios choice de 15 preguntas cada uno.  

 EL TRABAJO FINAL es una consigna para desarrollar en aproximadamente 5 carillas 
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ESPECIALIZACION PATOLOGIAS GRAVES DEL ADULTO 

MODULO 1 

CLASE 1 
INTRODUCCION A LOS TRASTORNOS MENTALES 
 

CLASE 2 
LAS FUNCIONES PSIQUICAS 
 

CLASE 3 
TRATORNOS DE ANSIEDAD Y TOC 
 

CLASE 4 TRASTORNOS DEL ESTADO DE ÁNIMO: DEPRESIÓN. TRASTORNOS BIPOLARES.  

 TRABAJO PRACTICO 1 

  

  

  

 MODULO 2 

CLASE 5 ESQUIZOFRENIA Y OTROS TRASTORNOS PSICÓTICOS 

CLASE 6 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD 

CLASE 7 CONSUMOS PROBLEMATICOS 

 TRABAJO PRACTICO 2 

 MODULO 3 

CLASE 8 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA 

CLASE 9 LAS DEMENCIAS 

CLASE 
10 

LA FUNCION DEL AT EN EL ABORDAJE DE PATOLOGÍAS GRAVES 

 TRABAJO PRACTICO 3 

 TRABAJO FINAL INTEGRADOR 


